Uszasoktatas az Otos Suliban

Udvozollek az Otds Suli leendd elséseként. Egykori Otos diakként remélem, az altalanos
iskolai évek utan hozzam hasonléan Te szivesen gondolsz majd vissza egykori iskoladra. Remélem,
mar az els6 napoktol ugy fogod érezni, hogy jo valasztas volt az Ot6s Suliba iratkozni.

Csak megerdsiteni tudom, amit az igazgato néni és a leendd tanité nénik bemutatkozasaban
hallottal, hogy egy csaladias 1égkorbe csoppensz amikor atléped az iskola kapuit.

Ugyanezt éreztem, amikor a 2019-2020-as tanévet tervezve ujra beléptem egykori iskolamba
azzal a gondolattal, hogy most visszaadjak egy kicsit abbdl, amit itt kaptam.

A gondolat egybdl pozitiv visszhangra talalt, ettdl a tanévt6l kezdddden indult el egy
egyiittmiikodés a Gigaszok Sportegyesiilet és az Otds iskola kozott, melynek keretében az iskola és az
egyesiilet az elsé osztalyos tanuldknak egész tanéven keresztiil téritésmentesen biztositja az
uszésoktatast.

A gyerekek a délutani szabadid6s foglalkozas keretében vesznek részt az oktatason, az iskola
mellett 1év6 uszodaba az iskola pedagogusai kisérik at 6ket. Az uszodaban az egyesiilet oktatoja varja
a gyerekeket, majd a foglalkozas utan szintén az iskola pedagogusai kisérik vissza Oket az iskolaba.

Az egyesiiletrol

A Gigaszokat mar mindenki ismeri a varosban jégkorongosaink révén. Az egyesiilet 2018-ban
uszoszakosztallyal is boviilt, az oktatdsokat, edzéseket az Otos iskola mellett 1évé Markovits Kalman
Varosi Uszodéban tartjuk. Egyesiiletiink 2019-t5] tagja a Magyar Usz6 Szovetségnek, részt vesz annak
versenyrendszerében. Uszoink eredményesen szerepelnek a varosi és mas varosok altal szervezett
amator versenyeken, illetve a Didkolimpia megyei forduldjan tobb dobogds helyezésiink is volt.

Tavaly részt vettiink a gyermekeknek szervezett ,,Olimpian” , Klagenfurtban a United World Games-
en, ahol szintén tisztesen helyt alltak tszoink.

Magamrél

Prouteau Evénak hivnak, tdsgyokeres hatvani, egykori Otés Sulis diak vagyok. Eredeti
képzettségem tanito, francia nyelvtanar. Hairom gyermekem van, a veliik otthon toltott évek alatt
képeztem at magam és a munkaerOpiacra valo visszatérésem oOta csak a medencében, illetve a
medenceparton dolgozom, babauszas oktatoként, gyermekkori rekreacios és gyogyuszas oktatdként,
uszdedzoként.

Evek 6ta én tartom az intézményi 6vodas vizhez szoktat6 foglalkozasokat, bizonyara
taldlkoztunk is az ovis Uiszdson.



Tanitoként ugy gondolom, az uszast is hasonléan az iras-olvasasahoz mindenkinek el kell
sajatitania, hiszen adott esetben akar életmentd funkcidja is lehet ezen tudasunknak. Vallom, hogy
ugyanigy, mint az iras-olvasast az uszast is mindenki el tudja sajatitani, nyilvan lehetnek egyéni,
idébeli kiilonbségek. Mesteremnek Kiss Miklos tekintem, aki nagyon sok késébb eredményes 0sz6
nevel6edzoje volt. Az altala preferalt ,kis 1épésekkel nagy pontossaggal” modszert alkalmazom az

oktatas soran.

Az Otds Suli uttdroként a varosban biztositja az elsdsoknek az egész tanéven 4t tartd téritésmentes
uszasoktatas lehetdségét, kérem, éljetek vele!

Prouteau Eva
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